Meditationsseminar

im RKloster Plankstetten

Im Hexnzen zu Hause

In diesem Seminar geben wir uns die Zeit:
e zur Erforschung, wo steht "mein" Leben jetzt
e innezuhalten im einfachen da-sein

® zu Freude an unserem Lebensfluss

® zu Anregungen fiir Vertiefung oder Neuorientierung in unserem Leben

,,Die Dinge sehen wie sie wirklich sind” ein bekannter Ausspruch und
Hinweis des Buddha. Bemerken wir z.B., dass durch die stetige
Betonung des Denkens, der tragende Anteil in uns >> die
Herzensqualitdt vernachléssigt ist ?

Wir werden den Weg zum Herzen 6ffnen und als fliesende Qualitdt
erfahren. Wir laden Klarheit, Mut, Liebe und Licht in unser Leben ein.
Getragen von Stille-Meditation, Wachheit und liebevollem Da-Sein
entsteht fiir uns ein Weg, der uns ,Vom Kopf zum Herz" (ayya khema)
flihrt und beides integriert.

Es wird die Méglichkeit zu Einzel- und Gruppengespréchen geben.
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Heinz Roiger, Kaufmann und buddhistischer Lehrer in der Theravada-Tradition. Seit 1985 Schuiler der Ehrw.
Ayya Khema (+1997) - von ihr 1990 zum Lehren autorisiert. Grindungsmitglied und langjahriger Vorstand
des Buddha Haus eV. Er war u.a. Prasident der Europdischen Buddhistischen Union, langjahriges
Ratsmitglied der Deutschen Buddhistischen Union. Mehrjahrige therapeutische Ausbildung in Orgodynamik
und schamanische Initiation bei Sayagyi U Shein / Burma.




