Sich selbst schiitzend, schiitzt man andere,

Buddha Haus

Ihr seid herzlich eingeladen:

- zu authentischen Begegnungen

- zu Freude an unserer Lebendigkeit

- zu Stille im einfachen da — sein

- zu Anregungen fiir Vertiefung oder Neuorientierung in unserem Leben

Zeit fiir innehalten, alltagsnahe Riickbesinnung und Schaffen von Raum
fir die Ausrichtung auf das Wesentliche, sowie intensive Begegnung
mit sich selbst und Austausch mit anderen Menschen.

Es wird die Méglichkeit zu Einzel- und Gruppengespriichen geben.

ﬁ)er Seminar Titel ist einer der bekanntesten Ausspriiche und
Hinweise des Buddha.
Gerade jetzt zu dieser Zeit der Corona Pandemie wird uns die
Aktualitét und Dringlichkeit dieser Aussage vor Augen gefiihrt.
Den Schutzraum des Herzens 6ffnen und als verbindende Qualitéit
erfahren. Wir laden Klarheit, Mut, Liebe, Empathie und Licht in unser
Leben ein.
In Stille-Meditation, Wachheit und liebevollem Da-Sein entsteht fiir
uns ein Weg, der (iber uns und andere schiitzend seine Hand hiilt.
Es wird neben des Livestream auch die interaktive Méglichkeit zu
\Einzel- und Gruppengespréichen geben.
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