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Qi-Gong
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Lebensenergie aktivieren, pflegen und nähren

Sonntag von 16.30-18.00 Uhr
Termine 2022:

24.04.

29.05.
03.07.

25.09.

23.10.
Qi-Gong, hat verschiedene Aspekte. Auf der körperlichen Ebene bringen  die Übungen die Lebensenergie ins fließen, dadurch können Blockaden der Energiebahnen sanft gelöst werden.  Dies dient der Gesundung bzw. der Steigerung der Immumkraft und damit der Vitalität. Das geistige Ziel, ist die Rückkehr des Menschen zum Tao „erreichen der Leere“, es bestehen grössere Ähnlichkeiten zur buddhistischen Praxis, Einsicht in die Natur der Dinge zu entwickeln.


BHAVANA SANGHA  Liebigstr. 15  82256 Fürstenfeldbruck  www.bhavana-sangha.de 

              Anmelden bei Petra Karmann, Tel 017630192479, E-Mail p.tashila@googlemail.com

Es gelten die jeweilingen aktuellen CoronaRegeln.


