Meditation in Bewegung

Sonntags 10.30 Uhr

Online

uber Zoom

Was ihr braucht:

Gute Internetverbindung
Ein wenig Platz
Sportliche Kleidung
evil.Turnschuhe

Zoom-Link und Anmeldung bei:

Ines Nikella-Hunecke
Physiotherapie

O | ines.nikella@t-online.de
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