Rundbrief, Februar und Marz 2025

Liebe Freundinnen und Freunde der Bhavana Sangha

Wir treffen uns regelmaRig zur Meditation und zur Schulung unseres Geistes.
Im neuen Jahr spliren wir gleich die Verganglichkeit und Veranderungen.

Als neu gewahlter erster Vorstand freue ich mich, mich in unseren Verein unterstiitzend
einzubringen, auf ein eine freundliche, respektvolle Zusammenarbeit, auf Austausch und
Inspirationen.

Wir ihr vielleicht mitbekommen habt, zieht die Bhavana Sangha in neue Raumlichkeiten.

Am 25. Januar ist der Umzug geplant und ab Sonntag den 26.01.25 finden unsere Meditationen in
der Liebigstrale 1, 82256 Fiirstenfeldbruck, im UG statt. Da wir ab Januar Miete bezahlen, bitten wir
um ,Raumnutzungsgebiihr” in Hohe von 5 — 10 € pro Veranstaltung, auch fiir Online-Teilnehmer.
Falls dies Jemand nicht leisten kann, bitte uns (Vorstandschaft) ansprechen, wir finden eine Lésung.
Nun heiRt er fur uns, uns fiir Neues zu 6ffnen und einzulassen.

Mogen die neuen Raume fiir uns eine Herberge, ein Heim werden, in dem wir uns liebevoll
begegnen, zur Ruhe kommen und heilsames in die Welt bringen.

Hier unsere aktuellen Termine fiir Februar und Marz:

Meditations-Abend jeden Sonntag ab 19.00 Uhr
mit Heinz Roiger

Meditationstage Samstag, 08.02.25 10.00 - 16.00 Uhr
mit Heinz Roiger Samstag, 01.03.25 10.00 — 16.00 Uhr
Offener Raum Mittwoch, 14-tagig, 19.00 — 20.30 Uhr
mit Andrea und Tanja 12.02.25 - 26.02.25 — 12.03.25 — 19.03.25
Hier ist Gelegenheit zur stillen Meditation.
Buddha Café Sonntag, 23.02.25 16.00 — 18.00 Uhr
mit Monika Sonntag, 06.04.25 16.00 — 18.00 Uhr
Dhamma - Vortrag Sonntag, 16.02.25 19.00 — 20.00 Uhr

mit dem Ehrw. Olande Ananda
Sonntag, 16.03.25 19.00 — 20.00 Uhr

Meditation in Bewegung - FaszienQiGong  Sonntag, 02.02.25 17.30 — 18.30 Uhr

mit Ines Sonntag, 16.03.25 17.30 — 18.30 Uhr
Yoga Sonntag, 09.02.25 17.00 — 18.30 Uhr
mit Birgit Sonntag, 23.03.25 17.00 — 18.30 Uhr
Qigong Sonntag, 09.03.25 17.00 - 18.30 Uhr
mit Petra

Stetiges Weiterforschen auf Eurem ureigenen Weg wiinscht

Roswitha fur das Vorstandsteam

PS

AuBerdem bitten wir um Unterstiitzung: Die Bhavana Sangha sucht neue Raumlichkeiten im Laufe

dieses Jahres. Konkrete Vorschlage bitte an: Andrea Wimmer 01573/38761 56


http://www.bhavana-sangha.de/
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