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BHAVANA SANGHA

MEDITATION + REFLEXION - BEGEGNUNG

Rundbrief, Juni und Juli 2025

Liebe Freundinnen und Freunde der Bhavana Sangha,

Was will ich wirklich ?

Das ist eine Frage, die mich innehalten lasst.
Ein Perspektivenwechsel passiert.
Unwichtiges wird erkannt und aussortiert....
Die Spur fiihrt nach Innen -

ein Wegweiser zu meinem wahren Sein

Hier unsere aktuellen Termine fiir Juni und Juli

Meditations-Abend jeden Sonntag ab 19.00 Uhr
mit Heinz Roiger
Meditationstage Samstag, 21.06.25
mit Heinz Roiger Samstag, 19.07.25
Offener Raum Mittwoch, 14-tagig, 19.00 — 20.30 Uhr
mit Andrea 4.06. - 18.06. - 25.06. — 16.07. — 30.07.

Hier ist Gelegenheit zur stillen Meditation.
Buddha Café Sonntag, 03.08.25 16.00 — 18.00 Uhr
mit Monika
Dhamma - Vortrag Sonntag, 29.06.25/ 19.00 — 20.00 Uhr
mit dem Ehrw. Olande Ananda im September dann der nachste

Sonntag, 19.00 — 20.00 Uhr
Meditation in Bewegung Sonntag, 29.06.25 17.15-18.30
mit Ines Sonntag, 20.07.25 17.15-18.30
Qigong Sonntag,13.07.25 17.15-18.30 Uhr
mit Petra
Yoga Sonntag, 27.07.25 17.00 — 18.30 Uhr
mit Birgit

Stetiges Weiterforschen auf Eurem ureigenen Weg wiinscht
Andrea flir das Vorstandsteam

Seit Januar 2025 finden die Veranstaltungen der Bhavana Sangha
In der Liebigstr. 1 in Furstenfeldbruck statt.
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