
 Zeit  für Innehalten, alltagsnahe
Rückbesinnung. Raum schaffen für eine

Ausrichtung auf das Wesentliche- auf die
Ziele im kommenden Jahr- im Einklang

mit Deinem spirituellen Wachstum. Die
Tage werden getragen von Stille-

Meditation und führen über
Bewusstseins- und Körperarbeit in

Deinen Herzensraum zur Entfaltung der
Liebe und Lebensfreude.
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Im Kloster Fürstenfeld, Haus 10
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“ D e r  We g  d e s  H e r z e n s ”

K u r s t a g e
v o r  O r t  u n d  O n l i n e
D i e .  2 9 . 1 2  1 0 . 0 0 - 1 7. 0 0  
M i .   3 0 . 1 2 .  1 0 . 0 0 - 1 7. 0 0  
D o .   3 1 . 1 2 .  1 0 . 0 0 - 0 0 . 3 0  
F r .    0 1 . 0 1 .  1 0 . 0 0 - 1 3 . 0 0

1 9 8 5  w u r d e  H e i n z  R o i g e r  S c h ü l e r  d e r  E r w.  Ay y a  K h e m a .
N a c h  i n t e n s i v e r  S c h u l u n g  u n d  P r a x i s  w u r d e  e r  v o n  Ay y a
K h e m a  1 9 9 0  z u m  L e h r e n  a u t o r i s i e r t .  S e i t d e m  g i b t  e r
M e d i t a t i o n s k u r s e  u n d  L e h r e r f o r t b i l u n g e n  ü b e r  M e d i t a t i o n
u n d  b u d d h i s t i s c h e  P r a x i s  i n  D e u t s c h l a n d  u n d
i n t e r n a t i o n a l .

K u r s g e b ü h r :  9 0 , - €  u n d  D a n a  ( S p e n d e )  
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